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REGRAS PARA APRESENTAQ(")ES

Apresentadores

ORIENTAGOES PARA ENVIO DAS APRESENTAGOES

ENVIO ANTECIPADO:
Deverd enviar a sua apresentagdo até as 23h00 do dia 10 de abril para o e-mail
slidedesk@congressocpc.pt. Este e-mail & exclusivo para o envio de apresentagdes.

VERIFICAQZ\O ANTES DO ENVIO:
Antes de enviar, certifique-se de que a sua apresentagdo estd completa, com as imagens e videos
corretamente integrados, e que a formatagdo estd conforme o desejado, para evitar imprevistos.

ENVIO NO DIA DO EVENTO:

Caso ndo seja possivel enviar a apresentagéo com antecedéncia, poderd entregd-la no Slide Desk do
congresso até 2 horas antes da sua apresentagdo. A apresentagdo serd testada para garantir que a
formatacdo (tipos de letra, imagens, videos, etc.) estd conforme o desejado.

PARTICIPAQAO INTERNACIONAL:
Nas sessdes com participacdo de convidados internacionais, deverd ser utilizada a lingua inglesa
(slides e apresentacéo).

FORMATOS PERMITIDOS:
Utilize PowerPoint para criar a sua apresentacdo.
N&o sdo permitidas apresentagdes em formato PDF.

O slide final devera ter o titulo “Conclusées”.
Quando faltarem 30 segundos para o final do tempo estipulado, a apresentagdo passard
automaticamente para esse slide. Esgotado o tempo, a imagem serd desligada.

INTERATIVIDADE COM A AUDIENCIA:

Para aumentar a interatividade, poderé ser utilizado o sistema de televoto do congresso, através da
App. Inclua 1-2 perguntas de escolha multipla, com 4 alineas, para que a audiéncia possa votar.
Estas questdes devem ser enviadas antecipadamente para slidedesk@congressocpc.pt, indicando o
seu moédulo e palestra.

Caso utilize televoto, devera prever aproximadamente 1 minuto por cada pergunta para o respetivo
processo de votagédo e discusséo.

DOWNLOAD DO TEMPLATE DE APRESENTAGAO
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REGRAS PARA APRESENTAQ(")ES

Apresentadores

ORIENTAGOES GERAIS PARA O DIA DA APRESENTAGAO

SLIDE DESK:

Pedimos que, no dia da sua apresentacdo, passe no Slide Desk com a devida antecedéncia
(preferencialmente pelo menos 30 minutos antes da sua apresentagéo) para certificar-se de que
tudo estd de acordo com o que preparou (tipos de letra, imagens, videos).

AUTORIZAGAO DE DIVULGAGAO:
No Slide Desk, serd solicitada autorizagdo para disponibilizar a apresenta¢do no site do CPC 2026 e na

plataforma SPC 365.

CHEGADA A SALA:
Chegue 20 minutos antes da sua sesséio d sala onde vai fazer a sua apresentagéio para receber um
briefing sobre as orientacées da sessdo e para que o microfone seja colocado (ndo haverd pulpito).

DURANTE A APRESENTAGCAO

GESTAO DO TEMPO:

Para evitar atrasos no programa, cerca de 1 minuto antes do final previsto para a palestra, sera
tocada uma misica de fundo e as luzes da sala oscilaréo suavemente. Sabera assim que o seu
tempo disponivel estd prestes a terminar. N&o espere por indicagées dos moderadores para
terminar a sua apresentacgéo.

Quando faltarem 30 segundos para o final do tempo estipulado, a apresentacgéo passara
automaticamente para o slide final, que deveré conter as “Conclusées”. Esgotado o tempo, serd
desligada a imagem.

p
CRONOMETRO:

Para controlar o tempo de apresentagdo, terd & sua disposicdo um monitor em palco com um
cronémetro (timer), indicando o tempo restante para a sua apresentacdo.
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REGRAS PARA APRESENTAQ(")ES

Moderadores o

ORIENTAGOES PARA MODERADORES

Os moderadores devem fazer uma curta introdugdo com os objetivos da sessdo e a apresentagdo dos
palestrantes. A responsabilidade de abrir e encerrar a sessdo deverd ser combinada previamente.
Nas mesas redondas, a discusséo devera ser realizada apenas no final da sesséo, e ndo apés cada
palestra. Nas sessdes com participagdo de convidados internacionais, toda a sessdo deverd decorrer
em lingua inglesaq, incluindo abertura, apresentagdes, discuss@o e encerramento.

GESTAO DO TEMPO:

Para evitar atrasos no programa, cerca de 1 minuto antes do final previsto para a palestra, sera
tocada uma musica de fundo e as luzes da sala oscilardo suavemente. O palestrante saberéd assim
que o seu tempo disponivel esta prestes a terminar.

Quando faltarem 30 segundos para o final do tempo estipulado, a apresentagdo passarda
automaticamente para o slide final, que devera conter as “Conclusées”. Esgotado o tempo, serd
desligada a imagem. Se tal acontecer, indique ao palestrante que devera concluirimediatamente.
Por favor, néo solicite a régie que os slides sejam colocados de novo.

CUMPRIMENTO DE HORARIOS:
Pretende-se que os hordrios de inicio e término das sessdes sejam escrupulosamente cumpridos.

CHEGADA A SALA:

Os moderadores devem chegar 20 minutos antes da sua sessdo a sala onde vdo fazer a moderagdo
para receber um briefing sobre as orientagdes gerais e para que o microfone seja colocado

(néo havera pilpito).

MOMENTOS DE DISCUSSAO E QUESTOES COLOCADAS
Em algumas salas, os moderadores terdo disponivel um tablet, onde receberdo as questdes e
comentdrios da audiéncia na sala ou na App do congresso.

Estardo também disponiveis em sala microfones para quem preferir colocar as suas questoes
diretamente, sem recorrer & App do congresso.
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REGRAS PARA APRESENTAC}(")ES

Palestrantes e Moderadores

TEMPOS GERAIS

O cumprimento rigoroso dos tempos estabelecidos para cada sessdo &€ um fator crucial para o
sucesso deste evento, garantindo que todas as apresentagdes ocorram de forma eficiente e que o
programa seja cumprido de maneira fluida e sem atrasos.

Apresentamos uma tabela resumida dos tempos de cada modelo de sesséo, incluindo o tempo
atribuido a cada palestrante para a sua apresentagdo, bem como os tempos de discussdo, para
garantir que o evento decorra de forma organizada e dentro dos limites estabelecidos.

Duracdio total N° de Tempo de Tempo de

da sesséo apresentacées apresentacdo discussédo

Cartazes eletronicos 55 minutos 8 4 minutos 3 minutos

Comunicagdes orais 55 minutos 5 6 minutos 4 minutos
Mesas redondas 90 m 85 minutos 4 12 minutos ~35 minutos
Mesas redondas 60 m 55 minutos 3 12 minutos ~20 minutos
Pros e Contras 55 minutos 2 12 + 5 minutos ~20 minutos
Ciclo de atualizagéio 90 m 85 minutos 5 12 minutos* até finalizar
Ciclo de atualizagéio 60 m 55 minutos 3 12 minutos* até finalizar

Melhores casos clinicos 60 minutos 6 6 minutos 4 minutos

Melhores casos de imagem 60 minutos 6 6 minutos 4 minutos

Melhor comunicagéio oral 60 minutos 5 7 minutos 5 minutos

*incluindo as questdes de televoto, em que deve prever perder pelo menos 1 minuto
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Palestrantes e Moderadores o

INFORMAGOES GERAIS SOBRE MODELOS DE SESSOES

MESAS REDONDAS:
Nas mesas redondas com 90 minutos (planeadas para 85 minutos, incluindo 4 palestras), cada
apresentador dispord de 12 minutos para a sua apresentacéo.

Nas mesas redondas de 60 minutos (planeadas para 55 minutos, com 3 palestras), cada
apresentador dispord de 12 minutos para a sua apresentagdo.

PROS E CONTRAS:

Estas sessdes estdio planeadas para 55 minutos, com 12 minutos para a apresentagdo inicial de cada
um dos palestrantes, seguidos de até 5 minutos adicionais para contra-argumentagdo (rebuttal). No
final, haverd ainda tempo para interagdo com a audiéncia.

CICLO DE ATUALIZAQZ\O:

O publico-alvo serd maioritariamente constituido por ndo cardiologistas, nomeadamente colegas
de Medicina Geral e Familiar (MGF) e internos das varias especialidades, pelo que devem ser
passadas mensagens claras sobre a melhor abordagem da doenga cardiovascular, seguindo as
guidelines e/ou a melhor evidéncia cientifica.

Todas as apresentagdes deveréo ser baseadas em casos clinicos. O conceito é partir de um cendrio
clinico e depois resolvé-lo a luz da evidéncia atual e das Ultimas recomendagdes.

Para aumentar a interatividade com a audiéncia, poderd ser usado o sistema de televoto do
congresso, através da App para os telemoveis.

Deste modo, na constru¢do da sua apresentagcdo deverd incluir 1-2 perguntas de escolha maltipla,
com 4 alineas, para que a audiéncia possa votar. Pedimos-lhe que nos envie estas questdes
antecipadamente para o email congresso@spc.pt, impreterivelmente até ao préximo dia 10 de abiril,
indicando o seu moédulo e palestra.

A sua apresentacgdo néo podera ultrapassar o tempo de apresentacéio definido na tabela de
modelos de sesséio (12 minutos), incluindo as questées de televoto, devendo prever pelo menos 1
minuto para o processo de votagéo.
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INFORMAGOES GERAIS SOBRE MODELOS DE SESSOES

CARTAZES ELETRONICOS (E-POSTERS)

Os cartazes eletronicos estardo disponiveis nas quatro zonas dedicadas a e-posters, onde
permanecerdo acessiveis ao longo de todo o congresso.

As apresentagoes ter@o a duragdo de 4 minutos de apresentagdo, seguidos de 3 minutos de
discussdo.

SESSOES DE PREMIOS
(Melhor Comunicagéo Oral, Melhores Casos Clinicos, Melhores Casos de Imagem)

As apresentagdes deverdo cumprir rigorosamente os seguintes tempos:

— Melhores Casos Clinicos: 6 minutos de apresentagdo + 4 minutos de discusséo

— Melhores Casos de Imagem: 6 minutos de apresentagdo + 4 minutos de discussdo
— Melhor Comunicagdo Oral: 7 minutos de apresentacdo + 5 minutos de discussdo

SESSOES ESPECIAIS [ FORMATOS DIFERENCIADOS

Nas sessées com formato especifico ou diferenciado (“fora da caixa”), os intervenientes receberdo
orientagdes proprias previamente a sessdo.

Aplicam-se, no entanto, as regras gerais de envio de apresentagodes, gestdo de tempo e utilizagdo da
lingua inglesa quando indicado.

O cumprimento rigoroso destas orientagées é fundamental para
assegurar que o evento decorra de forma eficiente e sem imprevistos.

Agradecemos, desde jd, a sua colaboragéio e compreensdo.
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